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ANPASSUNGSANLEITUNG FUR
SCHUTT-HELME



SGHUTT AIR LINER HELME
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SCHRITT 1

Fir die effektivste Funktion eines jeden Helmsystems ist der richtige Sitz
entscheidend. Der Helm funktioniert als System und muss fiir optimale
Funktion richtig sitzen. Dem Spieler muss die Wichtigkeit einer richtigen
Passform bewusst gemacht werden. Messen Sie den Kopf des Spielers
wie gezeigt (1“(ca. 2,5 cm) iber den Augenbrauen um den breitesten Teil
des Kopfes) und verwenden Sie die Tabelle als GroBenrichtlinie.

SCHRITT 2

Setzen Sie den Helm auf den Kopf des Spielers, um die Luftkammer
innerhalb des Helms richtig aufzupumpen. Wir empfehlen, dafir die
Helmpumpe und -nadel #7799 von Schutt zu verwenden. Stellen Sie
sicher, dass Sie die Nadel grofiziigig einfetten. Verwenden Sie keine auf
Erddl Basierenden Produkte wie Vaseline oder Losungsmittel. Fiihren
Sie die Nadel nicht mit Gewalt in die Offnung ein, dadurch kann die
gegeniberliegende Wand der Kammer durchléchert werden.

SCHRITT 3

Beginnen Sie mit der unteren Einfllléffnung an der Riickseite des Helms.
Diese Offnung pumpt die seitliche Luftkammer (die Seiten und die
Ruckseite) des Helms auf. Das richtige Befiillen erfordert normalerweise
0-3 Pumpenhiibe, das kann jedoch variieren. Wenn zu viel Luft in die
Kammer eindringt, kénnen Sie diese wie gezeigt mit dem Ventil an der
Helmpumpe ablassen. Das richtige Aufpumpen der Kammer halt den
Helm eng am Kopf des Spielers, jedoch nicht Gibermafiig fest.

SCHRITT 4

Wenn die seitliche Luftkammer aufgepumpt ist, wiederholen Sie den
Vorgang mit der oberen Luftkammer des Helms. Das richtige Befiillen
erfordert normalerweise 0-2 Pumpenhiibe, das kann jedoch variieren.

SCHRITT 6

ION-Helme verfiigen Gber eine Option, den Kinnriemen durch
den Gesichtsschutz zu befestigen. Wir empfehlen lhnen, diese
Befestigungsmethode zu verwenden. Alle anderen Schutt-Helme weisen
einen standardmafligen 4-Point High Kinnriemen auf. Es sind auch
andere Arten und Gréflen erhaltlich. Der Kinnriemen sollte unter dem
Gesichtsschutz am Helm befestigt werden, nicht dariiber. Befestigen Sie
den Kinnriemen so, dass er eng und zentriert auf dem Kinn des Spielers
sitzt.

SCHRITT 7

Die Wangenpolster sind eine weitere wesentliche Komponente fiir das
richtige Anpassen des Helms. Die Wangenpolster sollten eng am Gesicht
des Spielers aufliegen, blindig mit seinem Kiefer, jedoch ohne zu stark
in seine Wangen zu driicken. Die GroBen der Wangenpolster werden in
Dicke gemessen:s/s”,7/¢", 11/s” und 13/¢”. Die Helme sind mit TPU Jaw
Pads ausgestattet, wobei das Unimodell standardmagBig tber:/s”
Kinnpolster und das Jugendmodell tiber 11/¢” Kinnpolster verfigt.

SCHRITT 8

Um sich zu vergewissern, dass der Helm richtig passt, versuchen Sie,
den Helm auf dem Kopf des Spielers zu bewegen. Das Haar und die
Haut auf der Stirn des Spielers sollten sich beim Drehen mit dem Helm
bewegen, der Helm sollte sich jedoch nicht unabhangig vom Kopf des
Spielers bewegen. Wenn er richtig passt, liegt der Helm eng am Kopf
des Spielers an.

GROSSENTABELLE

HELMGROSSE / GEWICHT ~ CM KOPFGROSSE ~ KOPFUMFANG

Small =~1.250g 48-52cm 6-61/2 19-20:/2"
scHRITT 5 Medium =~1.340g 52-56cm 61/2-7 201/ 2-22"
Wenn der Helm richtig an den Spieler angepasst ist, sollten Large =~ 1.430g 56-59,5cm et/ 22-231/2"
die vordere Kante und Stirnpolster etwa 1“ (ca. 2,5 cm) Uber den X-Large =~ 1.480g 58,5-63cm 71/2-8 23/ 225

Augenbrauen des Spielers liegen. Kleinere Korrekturen kénnen erfol-
gen, indem die Befillung der oberen Luftkammer reguliert wird.
Die Interaktion zwischen dem Spieler und der Person, die den Helm anpasst,
gewahrleistet den richtigen Sitz und die optimale Funktion des Helms.




SCHUTT COMFORT LINER HELME

Recruit Hybrid

SCHRITT 1 GROSSENTABELLE

Fir die effektivste Funktion eines jeden Helmsystems ist der richtige Sitz
entscheidend. Der Helm funktioniert als System und muss fiir optimale

Funktion richtig sitzen. Dem Spieler muss die Wichtigkeit einer richtigen
Passform bewusst gemacht werden. Messen Sie den Kopf des Spielers wie . .

) « - ) . HELMGROSSE / GEWICHT ™ KOPFGROSSE ~ KOPFUMFANG
gezeigt (1 (ca. 2,5 cm) Uber den Augenbrauen um den breitesten Teil des
Kopfes) und verwenden Sie die Tabelle auf dieser Seite als GroBenrichtlinie. 2X-Small =~1.150g 49-49,5cm 6-61/s 1919/

X-Small = ~1.200g 50,5-52cm 63/ e 61/2 20-20./2"

scHRITT 2 Small:~14250g 52-54cm 6s /8-53 /4 203/4-211/4"
Diese Helme weisen einen standardmafigen 4-Point High Kinnriemen Medium =~1.340g 54,5-56cm 67/s-7 21/ 222"
auf. Der Kinnriemen sollte unter dem Gesichtsschutz am Helm befestigt Large =~1.430¢g 56,5-58cm ?1/s-71/a 221 /4-223 /4"
werden, nicht dariiber. Befestigen Sie den Kinnriemen so, dass er eng X-Large = ~1.480g 58,5-60 cm 73/ e ?1/2 23-234/2"
und zentriert auf dem Kinn des Spielers sitzt.

SCHRITT 3

Die Wangenpolster sind eine andere wesentliche Komponente fiir das
richtige Anpassen des Helms. Die Wangenpolster sollten eng am Gesicht
des Spielers aufliegen, biindig mit seinem Kiefer, jedoch ohne zu stark
in seine Wangen zu driicken. Die Wangenpolster werden nach Dicke
gemessen. Es sind auch andere Arten und Formen erhaltlich.

SIE BRAUCHEN EIN WENIG -
MEHR HILFE BEIM ANPASSEN?
AUF UNSEREM YOUTUBE-
KANAL HABEN WIR FUR JEDEN
UNSERER HELME VIDEOS
ERSTELLT:

youtube.com/schuttsports

SCHRITT 4

Wenn der Helm richtig an den Spieler angepasst ist, sollten die vordere
Kante und der Nasenschutz etwa 1“ (ca. 2,5 cm) (iber den Augenbrauen
des Spielers liegen. Die Interaktion zwischen dem Spieler und der
Person, die den Helm anpasst, gewahrleistet den richtigen Sitz und die
optimale Funktion des Helms.

Oder scannen Sie diesen QR-Code
mit Ihrem Smartphone, um direkt
zu den Helmvideos zu gehen.

SCHRITT 5

Um sich zu vergewissern, dass der Helm richtig passt, versuchen
Sie, den Helm auf dem Kopf des Spielers zu drehen. Er sollte nicht
rutschen. Das Haar und die Haut auf der Stirn des Spielers sollten sich
beim Drehen mit dem Helm bewegen, der Helm sollte sich jedoch nicht
unabhéngig bewegen.




Nutzungsdauer des Helms

Auchwenn fiir die Schutt Football-Helme die modernsten Materialien bei sachgeméafier Behandlung
eine langere Sicherheit garantieren, empfehlen wir einen Austausch nach 4-5 Jahren
durschnittlicher Nutzung.

Instandhaltung des Helms / Reinigung der Schale

Die Instandhaltung des Schutt-Helmsystems ist sehr einfach. Alle abgenutzten Komponenten
sind einfach zu ersetzen oder auszutauschen und wenn eine Passformregulierung vorgenom-
men werden muss, kdnnen die Zubehdrteile verwendet werden. Dieser Zubehér ist bei Ihrem
Fachhéndler erhéltlich.

Eine individuelle nachtragliche Helmlackierung wird nicht angeboten. Bitte beachten Sie, dass
bei Bemalung, Beklebung oder Lackierung, in Farben, Klebern und Lacke Bestandeile enthalten
sein kdnnen, welche die Stabilitat des Football-Helms und damit die Schutzwirkung negativ bee-
influssen konnen. Tragen Sie keine Losungsmittel oder starken Reinigungsmittel auf die Schale,
die Kammer oder die Innenteile des Helms auf. Viele Produkte, die gewerblich am Ladentisch
verkauft werden, enthalten Bestandteile, die das Schutt Helmsystem nachteilig beeinflussen.
Zum Reinigen benutzen Sie lauwarmes Wasser.

Durch Beschadingung, Entfernen oder Verlust der Warnhinweise an der Helmschale erlischt die
Garantie und Gewahrleistung des Football-Helms. Setzen Sie sich in jedem Fall mit einem Schutt
Fachhéndler in Verbindung.

GROSSENTABELLE

Bitte verwenden Sie die Tabelle als Bezugshilfe oder Startpunkt. Jeder Kopf hat eine andere
Form und die Tabelle gibt eventuell nicht immer die richtige Grofle an. Als wichtige Hilfsmittel
fir den richtigen Sitz sollten Sie immer auf das Feedback des Spielers sowie eine griindliche
Untersuchung und Kontrolle achten. (Stellen Sie vor dem Anpassen des Helms sicher, dass der
Spieler die WARNUNG auf der Riickseite des Helms liest und versteht)

WICHTIG

Das Schutt-Helmsystem sollte regelméBig Uberprift werden, um festzustellen, ob der richtige
Luftdruck fiir das Kammersystem aufrechterhalten wird. Der Sitz des Helms kann durch ver-
schiedene Faktoren beeinflusst werden, z.B. Lufttemperatur, Hohenanderungen, Haarlénge,
Beschédigung des Ventils etc. Um zu gewahrleisten, dass der richtige Sitz aufrechterhalten wird,
sollten regelmafige Uberpriifungen vorgenommen werden.

WARNUNG

Halten Sie den Kopf aufrecht. Stoflen, rammen oder schlagen Sie einen Gegner nicht mit
irgendeinem Teil dieses Helms oder Gesichtsschutzes und setzen Sie keinen Kontakt mit
dem Helm vorraus ein. Das ist ein Verstof3 gegen die Football-Regeln und kann dazu fiihren,
dass Sie schwere Gehirn- oder Nackenverletzungen erleiden, inklusive Léhmung oder Tod und
maglicher Verletzungen lhres Gegners. Beim Football kann Kontakt zu Gehirnerschitterung/
Gehirnverletzungen fiihren, vor denen kein Helm schiitzen kann. Die Symptome beinhalten:
Bewusstlosigkeit oder Gedachtnisverlust, Schwindel, Kopfschmerzen, Ubelkeit oder Verwirrung.
Wenn Sie Symptome bemerken, halten Sie sofort ein und melden Sie diese lhrem Coach, dem
Trainer und lhren Eltern. Beteiligen Sie sich erst dann wieder an einem Spiel oder Kontakt, wenn
alle Symptome verschwunden sind und Sie eine medizinische Freigabe erhalten haben. Das
Ignorieren dieser Warnung kann zu weiteren und schwereren oder tddlichen Gehirnverletzungen
flihren. KEIN HELMSYSTEM KANN SIE VOR SCHWEREN GEHIRN- UND/ODER NACKENVERLETZUNGEN
INKLUSIVE LAHMUNG ODER TOD SCHUTZEN. UM DIESE RISIKEN ZU VERMEIDEN, ENGAGIEREN SIE
SICH NICHT IM FOOTBALLSPORT. Denken Sie daran, dass diese Warnung &auflerst wichtig ist.
Wichtige Regelanderungen haben den Kopf als vorwiegenden und ersten Kontaktbereich fir
Abblock- und Angriffstechniken abgeschafft. Das Verhindern von Verletzungen ist die vorrangige
Verantwortung der Trainer und der Spieler. Trainingstechniken und die strikte Beachtung der
Regeln sind kritische Faktoren bei der Minimierung und Verhiitung von schweren Verletzungen.
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Anselm Heinz


Helmgarantie

Die Garantie betragt zwei (2) Jahre. Verwenden
Sie nur die Ersatzteile des Werks, damit die
Garantie erhalten bleibt. Wenden Sie sich an
einem Schutt Fachhéandler. http://
www.schuttsports-europe.com oder http://
www.schutt-sports.com

Die Luftkammern haben einen Garantiezeitraum
von einem (1) Jahr. Helme, die unter der Garantie
abgedeckt sind, sollten zusammen mit dem
Nachweis des Kaufdatums im Ganzen mit allen
internen Komponenten intakt an jenen Héndler
von Schutt Sports zuriickgegeben werden, von
dem sie gekauft wurden. Schutt wird den Helm
untersuchen und dann Uber die Veranlassung
einer Reparatur oder von Korrekturen oder den
kostenlosen Umtausch entscheiden.

Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass Schutt
Sports keine Annahme von Direktauftragen,
Reklamationen sowie Direktlieferungen an den
Endverbraucher vornimmt.

Wichtig — Garantie — Funktion

Sie konnen jedes Teil und jede Komponente des
Schutt-Helmsystemsaustauschenoderandern,
solange Sie die Richtlinien des Herstellers befol-
gen. Jedoch kénnen Anderungen, Ergénzungen
oder jedwede Beseitigungen oder Entfernungen
von Komponenten, die Sie am Helm vornehm-
en, zum Verfall dieser Garantie fiihren und die

Schutzfunktionen des Helms nachteilig bee-
influssen.

Sollten jemals irgendwelche Fragen in Bezug
auf die Garantie, Beurteilung oder Funktion
eines Helms und/oder der Komponenten
aufkommen, setzen Sie sich bitte fir eine
Helminspektion mit einem Fachhéndler in
Verbindung. Die Gewéahrleistungsfrist betragt
2 Jahre.

Luftkammern/Nadeln

Verwenden Sie zum Aufpumpen der
Luftkammern keine mechanische oder elek-
trische Pumpe. Verwenden Sie ausschliefilich
die speziell fir Luftkammern konstrui-
erte Aufpumpnadel Inflation Needle Modell
7790 von Schutt. Andere Nadeln kénnen die
Luftkammer beschéadigen. Verwenden Sie
keine beschédigte Luftkammer.

Warnung in Bezug auf die Lackierung

Substanzen, die auf die Helmschale auf-
gebracht werden und die nicht mit dem
Schalenmaterial kompatible sind, kénnen zu
Alterung, Versprodung und/oder Bruch fiih-
ren und damit den Trdger unndtigen Risiken
und Gefahren aussetzen. Die Verwendung
von ungeeigneten Lacken, Polituren und/oder
Reinigern fiihrt dazu, dass der Helm fiir den
weiteren Gebrauch zu unsicher ist und die
Garantie verféllt.

schutt

schuttsports.com




EMPFOHLENE INSPEKTIONEN - CHECKLISTE FiUR FOOTBALL-COACHES,
AUSSTATTUNGSMANAGER, SPORTTRAINER:

1. Uberpriifen Sie den Sitz des Helms entsprechend den Anleitungen und Verfahren des Herstellers.

2. Untersuchen Sie die Schale auf Risse, insbesondere auf Risse um die flffnungen herum (von denen
die meisten Rissbildungen ausgehen) und tauschen Sie alle Schalen aus, die Risse aufweisen.
Viele Risse in Schalen werden unabsichtlich verursacht, in dem die Schrauben des Gesichtsschutzes
zu fest angezogen werden.VERWENDEN SIE KEINEN HELM MIT EINER GERISSENEN SCHALE.

.Untersuchen Sie alle Befestigungsnieten, Schrauben, Haken-/Schlaufenbander und
Schnappverschliisse auf Briiche, Alterung und/oder Lockerungen. Ersetzen Sie die Komponenten
nach Bedarf.

4.Tauschen Sie einen Gesichtsschutz aus, wenn das blanke Metall sichtbar wird oder wenn der
Gesichtsschutz sich erweitert (abgeflacht) hat oder gesprungen (geéffnet) ist.

. Untersuchen Sie die inneren Komponenten des Helms und tauschen Sie alle Teile aus, die beschadigt

wurden, zum Beispiel , Kinnriemen, Stirnpolster, Nackenpolster, Kopfpolster und Seitenpolster.

Inspizieren Sie die Hardware um festzustellen, ob sie ausgetauscht werden muss.

.Lesen Sie die vom Hersteller in Bezug auf Pflege- und Instandhaltungsverfahren bereitgestellten
Anleitungen. Befolgen Sie diese Anleitungen zu jeder Zeit. Verwenden Sie nur vom Hersteller zugelas-
sene Teile, wenn ein Austausch vorgenommen werden muss.

. Erlauben Sie niemandem, sich auf den Helm zu setzen. Das kdnnte zur Verdnderung der Passform
des Helms fiihren.
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SPIELER: Es liegt in lhrer Verantwortung, Ihren Helm vor der Verwendung wie folgt zu inspizieren:

1.Verwenden Sie diesen Helm erst dann, wenn alle Polster sicher in []bereinstimmung mit den
Einsetzanleitungen befestigt sind. Die Groflenangaben dienen lediglich als Richtlinien. Vergewissern
Sie sich, dass der Helm richtig angepasst ist, bevor Sie an dem Sport teilnehmen.

2. Befolgen Sie, falls nétig, die empfohlene Praxis fiir das Einstellen des Luftdrucks, um den richtigen
Sitz zu gewéhrleisten.

3. Uberpriifen Sie die internen Komponenten des Helms auf richtige Platzierung und Unversehrtheit.
Tauschen Sie bei Bedarf aus.

4, Uberpriifen Sie alle Nieten, Schrauben, Haken-/Schlaufenbander und Schnappverschlisse um zu
gewahrleisten, dass sie richtig befestigt sind und die schiitzenden Teile halten.

Es ist wichtig, dass Sie professionell hergestellte Ausriistung tragen.

Die Gefahr bei diesen Techniken besteht darin,
dass der Kopf des Spielers sich zu oft nicht in der
richtigen Position befindet, wenn es zum Kontakt
mit dem Gegner kommt. Der Nacken ist am
empfanglichsten fiir Verletzungen, wenn lhr Kopf

A

nach unten gerichtet ist. Ihr Kopf bewegt sich é" Vw
nach unten, weil die falsche Technik eingesetzt S 4 ,‘L(l
ol |

wird. Ein Schlag auf die Oberseite des Kopfes bei
gestrecktem Nacken ist die haufigste Ursache
fiir Dauerschaden. Es sollten nur legale Tech-
niken unterrichtet oder praktiziert werden.

STOSSABWEHR
VERBOTEN VERBOTEN VERBOTEN

GESICHTSANGRIFF HELMATTACKE

WARNUNG

Halten Sie Ihren Kopf aufrecht. Sto3en, rammen oder schlagen Sie einen Gegner nicht &
mit irgendeinem Teil dieses Helms oder Gesichtsschutzes und setzen Sie keine Hel- <
mattacken ein. Das ist ein Verstof} gegen die Football-Regeln und kann dazu fiihren,
dass Sie schwere Gehirn- oder Nackenverletzungen erleiden, inklusive Lihmung oder
Tod und moglicher Verletzungen Ihres Gegners. Beim Football kann Kontakt zu Gehirn-
erschiitterung/Gehirnverletzungen fiihren, vor denen kein Helm schiitzen kann. Die

ymp beinhal losigkeit oder Gedéchtnisverlust, Schwindel, Kopf-
schmerzen, Ubelkeit oder Verwirrung. Wenn Sie Symptome bemerken, halten Sie sofort
ein und melden Sie diese Ihrem Coach, Trainer und Ihren Eltern. Beteiligen Sie sich erst
dann wieder an einem Spiel oder Kontakt, wenn alle Symptome verschwunden sind
und Sie eine medizinische Freigabe erhalten haben. Das Ignorieren dieser Warnung
kann zu weiteren und schwereren oder tddlichen Gehirnverletzungen fiihren. KEIN
HELM KANN SIE VOR SCHWEREN GEHIRN- UND/ODER NACKENVERLETZUNGEN INKLU-
SIVE LAHMUNG ODER TOD SCHUTZEN. UM DIESE RISIKEN ZU VERMEIDEN, ENGAGIEREN
SIE SICH NICHT IM FOOTBALLSPORT.

CE

NEHMEN SIE KEINE VERANDERUNGEN AN IHRER AUSRUSTUNG VOR

* Der Helm ist nicht dazu gedacht, als Waffe verwendet zu werden.

* Die Verwendung des Helms mit missbrauchlichen Abwehr- und/oder Angriffstechniken kann zu schweren
Verletzungen fiihren.

* Kein schiitzendes Produkt kann die dem Football innwohnenden kérperlichen Risiken vollstandig beseitigen.

* Sie missen wissen, was lhre Ausriistung leisten kann und was nicht. Das beinhaltet Ihren Helm,
den Gesichtsschutz, die Schulterpolster und alle schiitzenden Auspolsterungen.

* Horen Sie auf Ihren Coach, Trainer und Ausriistungsmanager.

 Je mehr Sie Gber Football und die richtige Passform der von Ihnen verwendeten Ausriistung wissen,
desto besser werden Sie spielen.

* Sie miissen verstehen, wie Ihre Ausriistung Sie schiitzen kann und wie nicht.

* Wenn sich die Passform lhres Helms &ndert, benachrichtigen Sie umgehend Ihren Trainer,Ausstattungsmanager
oder Fachhéandler.
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